
HSV-ECHO
Jahreshauptversammlung

Trainernachfolge der 1. Herren
Uni Xplosion weltweit

28. April 2019
Interkultureller 

Frauen-Sport-Tag 

April 
 2019

Nr. 6
9

VERANSTALTUNGSPO(r)TLIGHT
präsentiert von



Inhalt

IN DIESEM HSV-ECHO

2

Auf ein Wort 
Frühling im Winter 

Heesseler SV News
Neue Aufstellung im HSV
Tschüss Rüdiger

 
Fußball
Ohne Ehrenamtliche...
Trainernachfolge 1. Herren
Platzhirsche D1
G-Junioren
Zurich-Cup
Sportbuzzer-Masters
Internes Turnier
Schiedsrichter-Nachwuchs

Badminton
Landesmeister 075
"Beat and Eat"
Unser erster Nachwuchs
Lieber Rüdiger...

Einrad
Uni Xplosion weltweit

Rope Skipping
Ready, Set, Go!

Gesundheitssport
Neu: Faszientraining
Funktionstraining

ab S. 04 
S. 04-05

ab S. 06
S. 06-07
S. 08

 
ab S. 09
S. 09
S. 10
S. 11
S. 12-13
S. 14-15
S. 16
S. 16-17
S. 18 

ab S. 20
S. 20
S. 20
S. 21
S. 22

ab S. 24
S. 24

ab S. 25
S. 25

ab S. 27
S. 27
S. 27

ab S. 28SPO(r)TLIGHT
präsentiert von

Veranstaltung
Frauensporttag 

Sponsor
Danke Familie Wißmer

 
Ausbildung
Ausbildung im HSV

HSV-Quiz

Mitglieder
Der HSV begrüßt

Echo-Team
 

Ansprechpartner
Fußball
Allgemein
Branchenbuch

ab S. 31 
S. 31-32

ab S. 33
S. 33

 
ab S. 35
S. 35 

ab S. 36

ab S. 38
S. 38

ab S. 39

ab S. 40
S. 40-41
S. 42
S. 43



Auf ein Wort

3



4

Auf ein Wort

Ich schlendere durch die Stadt Hannover. Was mir auffällt? Die Distanz und Sprachlo-

sigkeit gegenüber Menschen in der Innenstadt. Alle rennen eilig aneinander vorbei. Es wird 

nicht beachtet, dass am Rand  der Straße Menschen sitzen, die nicht so recht in das bür-

gerliche Bild passen.

Jeden Freitag demonstrieren unsere Schüler*innen. "Fridays for future“ - mittlerweile eine 

große Bewegung. Und wie dumm die Äußerungen mancher, das sei Sache für Profis, sich 

für den Klimaschutz einzusetzen. Wie großartig, dass es eine Bewegung gibt, die aufsteht 

und dafür kämpft, dass Dinge sich verändern. 

Und mal ehrlich: wir hatten dieses Jahr Frühling im Winter. Ich habe im Februar im 

Top draußen in der Sonne gesessen. Und es sah so ganz anders aus, als wie Winter sein 

soll. Der Klimawandel geht vor allem auf unser Konto, weil wir achtlos Ressourcen ver-

schwenden und definitiv zu faul sind, an unserem (Konsum)Verhalten etwas zu ändern. 

Ist die Konsequenz dann irgendwann, dass unsere Kinder das ganze Jahr im Plansch-

becken spielen können?

Wenn ich über beides nachdenke, frage ich mich: Haben wir Armut? 

Ja! Haben wir: eine sichtbar reale und eine geistige.

Real deshalb, weil der Personenkreis wächst, der mit Arbeit seine Familie nicht mehr er-

nähren kann und auf staatliche Transferleistungen angewiesen ist. Und arm deshalb, weil 

wir nicht mehr Anteil nehmen, wenn wir durch das Leben hetzen, wie es unseren Mitbür-

gern geht. Unseren Mit-Menschen. 

Frühling im Winter
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Auf ein Wort

Wir eilen und eilen und sehen das Wesentliche nicht. Und auch deshalb arm, weil wir für unsere Erde unser klimaschädigendes Verhalten nicht verändern, denn das ist oft unbequem. Da kommt mir das Jahresthema 2019 der evangelischen Kirche gerade Recht: Zeit für Frei-räume. Doch was ist das eigentlich, ein Freiraum? 

In der schnellen Abfolge unseres Lebens, ständig neue Anforderungen, alte Aufgaben noch nicht erledigt, kann schon eine Pause, eine Vollbremsung, ein Freiraum sein. Oder wir machen Fehler, die uns darüber nachdenken lassen, was in der Hektik falsch läuft und wie wir zukünf-tig Fehler vermeiden können. Für mich ein Freiraum, wenn aus Fehlern echte Veränderung gestaltet werden kann.

Für Rüdiger beginnt jetzt eine Zeit der Freiräume. Nach vielen Jahren als unser Vereinsvor-sitzender gibt er den Hut weiter an Lutz Klinkmann. Dieser passt ihm souverän. Zeitgleich verringert sich die Größe des ehrenamtlichen Vorstandes. Damit stehen dem Verein Verände-rungen bevor, denn durch das Ausscheiden gibt es neu gestaltete Führungsstrukturen und wir begrüßen Sebastian Klinkmann als Geschäftsführer an der Vereinsspitze. Wir wünschen dem Vater-Sohn-Gespann gutes Gelingen und Zeit für Freiräume. 

Und Euch? Euch wünsche ich ebenso Zeit für Freiräume. 
Die Tage werden länger und wärmer. Ich wünsche mir, 
dass Ihr Euch Zeit nehmt zum Durchatmen. Luftholen. 
Umdenken. Umsortieren. Neu ausrichten.

Imke



NEUE AUFSTELLUNG IM HSV

Am 22.02.2019 endete eine Ära langer Kon-
stanz mit Rüdiger Zach als unserem 1. Vorsit-
zenden und Lutz Klinkmann wurde zu seinem 
Nachfolger gewählt.

Dabei stand Rüdigers Entschluss in 2019 nicht 
mehr zu kandidieren bereits seit langem fest. So 
sprachen wir bereits vor mehr als 3 Jahren das 
erste Mal über seine mögliche Nachfolge.

Das war auch einer der Auslöser im Februar 
2017 im Rahmen der Harz-Tagung des Vorstan-
des gemeinsam mit den Spartenleitern erstmals 
über eine neue Struktur des Vorstandes, unter-
stützt durch einen Geschäftsführer, zu diskutie-
ren.
Nach grundsätzlicher Absegnung durch die 
Mitgliederversammlung haben wir das Kon-
zept weiter detailliert und jetzt zur Umsetzung 
gebracht. Grundgedanke ist neben der Einfüh-
rung der Position eines Geschäftsführers die 
Verschlankung des Vorstandes.

Durch die lange Vorbereitungszeit war es mir 
möglich, ein kompetentes und schlagkräftiges 
Team zusammen zu stellen, dem dann auch 
durch die Mitgliederversammlung das uneinge-
schränkte Vertrauen ausgesprochen wurden. 
Mich unterstützen:

Birgit Wilz
2. Vorsitzende und Jugendwartin

Stefanie Mollenhauer
Mitgliedswartin

Thomas Deicke
Finanzwart

Robby Rohden	
Sportwart

Imke Fronia & Lena Schöning
Werbung und Öffentlichkeitsarbeit 

(assozierte Mitglieder)
Sebastian Klinkmann

Geschäftsführer
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Heesseler SV News

Trotz der langen Vorbereitungszeit bleiben jetzt 
nach der Wahl noch viele Detailfragen zu klären 
und abzuarbeiten. So haben wir uns im Rah-
men einer kleinen Klausurtagung intensiv über 
Zuständigkeiten, Kommunikation und Visionen 
ausgetauscht. 

Wir werden uns im Rahmen der kommenden 
Ausgaben des HSV Echos noch näher vorstellen 
und unsere Aufgabenverteilung transparent 
vorstellen.

Bis dahin übernehmen wir gern die uns übertra-
genen Aufgabe für unseren Heesseler SV!

L. Klinkmann

Sicher
online zahlen
ist einfach.

Mit paydirekt: dem neuen Service Ihres 
Sparkassen-Girokontos. Ein Bezahlver-
fahren made in Germany. 

Einfach im Online-Banking registrieren. 
Infos unter:
www.stadtsparkasse-burgdorf.de.

standard_2016.indd   1 07.07.2016   10:46:28
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TSCHÜSS RÜDIGER...

... Willkommen Ehrenvorsitzender!
Ein kleines Dankeschön von Lutz.

Am 20.03.2019 war es soweit – die 1. Vor-
standssitzung nach der Ära „Rüdiger“. Komi-
sches Gefühl; war ich doch seit 1999 dabei, da 
gab es noch die D-Mark(!), und Rüdiger schon 
viel länger und immer da, seit 2001 dann auch 
als Vorsitzender.

Seit 1984 im Vorstand; da ist vieles passiert: 
Schönes, Trauriges, Bleibendes, Lustiges und 
immer wieder mit Spaß an der gemeinsamen 
Sache!

Aus unserer gemeinsamen Zeit sind mir viele 
Dinge in Erinnerung geblieben

• Unser jahrelanger Kampf gegen Wasser und 
Feuchtigkeit in den Umkleiden; immer wieder 
herausfordernd, da der Feind immer neue Mög-
lichkeiten und Wege fand, uns zu ärgern

• Das Jahr mit dem Unwort „Rasenmäher“, als 
uns Einer nach dem Anderen im Stich ließ und 
wir mit der Beschaffung nicht mehr hinterherka-
men

• Ein trauriges Jahr mit vielen Verlusten von 
Freunden und Weggefährten aus dem Vorstand

• Ein feuriges Ereignis mit anschließenden An-
strengungen zum Wiederaufbau und unserem, 
Dich nervenden „Running Gag“ auf Bau einer 
Tiefgarage unter der Halle für den Vorstand

• Kunstrasenplatz, Soccer Court, Oberliga, 
Beachvolleyballfeld, Bouleplatz, „Fußballer sind 
doof“, Gran Schlamm (wer es nicht weiß – Rüdi-
gers Wortschöpfung), Vereinsheim – Heesseler 
Treff, und, und, und…

Du hast ganz viel für unseren Verein gemacht 
und geleistet!

Dafür ist es an mir Dir DANKE zu sagen! 

Wir haben viele Jahre zusammengewirkt und 
das soll so weitergehen. Optisch haben wir dies 
bei der Hauptversammlung mit unserem Kra-
wattentausch ja schon eindrucksvoll dokumen-
tiert.

Es hat mich persönlich sehr gefreut, dass Du im 
Rahmen der Mitgliederversammlung einstimmig 
zum Ehrenvorsitzenden gewählt worden bist.

Also eigentlich kein „Tschüss“, sondern eher ein 
„Bis Gleich“!

L. Klinkmann
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OHNE EHRENAMTLICHE...

Ohne Ehrenamtliche geht es nicht!

Diese „VIER“ sind schlichtweg unersetzbar für 
die Sparte HSV-Fußball. 
Sie gewährleisten einen reibungslosen Ablauf 
an jedem Heimspielwochenende bei der 1. 
Herren.

Katrin als unsere Kassiererin.
Inge als unsere Schiedsrichterbetreuerin.
Ralf als unser Stadionsprecher.
Gerd als unser 1. Mann beim Ordnungsdienst.

Danke!

RUPPERT

Ihr Meister seit 1987

ANDREAS

Bäder
Heizungen
Bautrocknung
Rohrbruchortung ruppert-baeder.de

Burgdorf 
89 24 28
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Fußball

TRAINERNACHFOLGE 1. HERREN

Zwischen 2000 und 2014 war Thomas 
Joedecke über  9 Jahre erfolgreicher Trainer der 
U17 des Heesseler SV.

Anschließend zog es ihn zu seinem Freund, 
Stefan Mertesacker vom TSV Pattensen, wo er in 
den letzten 5 Jahren, wiederum erfolgreich, die 
U17 und die U19 trainierte.

Nun ist Zeit für den nächsten 
Schritt...

Der frisch gebackene Familienvater kehrt zum 
Heesseler SV zurück und wird die 1. Herren ab 
dem 01.07.2019 übernehmen.
Thomas Joedecke steht für die Arbeit mit jungen 
und talentierten Spielern und überzeugte die 
Verantwortlichen des HEESSELER SV mit einem 
schlüssigen Konzept, wobei er insbesondere 
die Philosophie und die Ziele des Vereins 
hervorragend interpretierte.

Er wird, mit den „jungen Wilden“ und einer 
Auswahl von erfahrenen Führungsspielern 
ein leistungsstarkes Team für die Landesliga 

formen. Hilfreich dabei wird sein, dass der 
Heesseler SV Spieler bereits in der eigenen 
Jugend ausbildet und sich nicht ausschließlich 
auf den Transfermarkt verlässt!

K. Strauch



11

Fußball

„PLATZHIRSCHE“ DER D1

Vereinsarbeit hat schon immer die 
Unterstützung von Helfern, Gönnern und 
Sponsoren benötigt - Es ist dennoch nicht 
selbstverständlich, in diesem Bereich 
Unterstützung zu finden. 

Die D1 des HEESSELER SV schätzt sich daher 
sehr glücklich und freut sich über die mehr als  
gelungenen Präsentations-Jacken. 

An dieser Stelle möchten wir uns nochmal 
ausdrücklich bei Dir bedanken und hoffen, 
dass unsere Jungs in Zukunft als echte 
PLATZHIRSCHE auftreten!

Vielen, vielen Dank  
Marcel Gero Meissner 

( Inhaber Vertriebsagentur Platzhirsch ) 
Deine Platzhirsche

"SO IST FUSSBALL"

Lieber Rüdiger, lieber Heiko,
 
Das Leben ist schön! 

Lasst Euch verzaubern, glaubt an Wunder, habt gro-
ße Träume, fühl Euch frei, tanzt aus der Reihe und 
macht jeden Tag zu etwas Wundervollem. Viele Jah-
re haben wir eng im Vorstand zusammen gearbeitet. 

Was uns nun bleibt ist eine Verbundenheit, die die 
jahrelange gemeinsame Tätigkeit im Verein zurück-
lässt. Wir haben gestritten, gestaltet, gearbeitet... 

Nun hören wir zumindest bei den Sitzungen nicht 
mehr "so ist Fußball". 

Ich werde es vermissen, Euch regelmäßig zu sehen 
und sage von Herzen Danke für die vielen Jahre 
Unterstützung, Gelassenheit, Loyalität. Ich bin 
dankbar, dass wir Freunde sind und uns hoffentlich 
in Zukunft das eine oder andere Mal treffen werden.
 
Bleibt so, wie Ihr seid....
 
Imke
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Fußball

G-JUNIOREN 2012/13

Seit dem Sommer 2018 haben sich die 
G-Junioren des Heesseler SV unter dem Trainer 
Manne Sturm und seinem Co-Trainer Benedikt 
Hoffmann sehr gut entwickelt. 
In den Pflichtspielen bis zum Herbst gab es 
überwiegend positive Ergebnisse und auch 
während der Hallenrunde wurden viele Spiele 
gewonnen. 

Ohne Ausscheidungsrunden im Hallenpokal 
treffen sich die G- und F-Junioren zu 
Freundschaftsspielen ohne jeglichen 
Leistungsdruck. 

1. Platz Nikolausturnier Sparta Langenhagen

Mit einer Vorrunde ohne Niederlagen traf man 
im Halbfinale auf den TSV Havelse und gewann 
im 9m Schießen mit 3:2. Im Endspiel wurde 
dann der SC Langenhagen durch ein Traumtor 
von Clemens Schattschneider nach Vorarbeit 

von Niklas Schulz mit 1:0 geschlagen. Nach 
dem Schlusspfiff schwappte die Freude auf 
alle Beteiligten über und die Halle zollte riesen 
Beifall. 

Das Einladungsturnier vom TSV Obershagen 
zum Jahresstart am 06. Januar wurde ebenfalls 
souverän als Gewinner beendet.
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Fußball

Auch wollen wir an dieser Stelle nicht den 
mäßigen Erfolg Ende Februar in Aligse 
vergessen. 
Hier erwischten die Kids einen gebrauchten Tag 
und landeten abgeschlagen im Teilnehmer-Feld. 
Aber das gehört ebenso dazu und wird die 
Jungs auf ihrem fußballbegeisterten Weg nicht 
aus der Spur bringen.

Am Training dienstags nehmen regelmäßig 
14-16 Jungs teil und erwarten schon voller 
Ungeduld besseres Wetter, um endlich wieder 
unter freiem Himmel dem runden Leder 
nachzujagen.

M. Sturm

Sehnder Str. 27
31275 Lehrte 
Tel: 05132 8858106

Sattlerstr. 2
30916 Isernhagen 
Tel: 05136 9765266

GRATIS . . . . . . . . . . . . . Holen & BringenVor-Ort-ServiceErsatzwagen

Entspannen Sie sich!
Glasschaden?
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HSV „ewiger Zweiter“: FC Lehrte gewinnt 
erneut Neunmeter-Duell

Trotz eines starken Teilnehmerfeldes, mit 
Konkurrenz aus Ober-, Landes- und Bezirksliga, 
hatte sich das Preuß-Team für den heimischen 
Zurich-Cup einiges vorgenommen. 

Das engagierte Auftreten in den vorherge-
henden Turnieren nährte die Hoffnungen des 
HSV-Anhangs auf einen Turnier-Sieg in eigener 
Halle. 

Während nur in Lehrte und Hemmingen das 
Turnier in der Vorrunde endete, überzeugte das 
Team in drei hochkarätig besetzten Turnieren: 

Bei der TSV Burgdorf (2:4 nach Neunmeter 
gegen Regionalligist Egestorf/Langreder), im 
Springborn-Cup in Koldingen (0:1 gegen den 
Gastgeber) und im Airport-Cup in Langenhagen 
(0:2 gegen den Überraschungssieger Eilvese) 
holten sich die Grün-Weißen jeweils den Vize-Ti-
tel. 

Und in eigener Halle lief es auch recht vielver-
sprechend für die Gastgeber: 
Souveräner Gruppensieg in der Gruppe A, in der 
Oberligist Arminia Hannover ausschied; in der 
Zwischenrunde 2:1 gegen Egestorf/Langreder. 
Im Halbfinale hatte MTV Eintracht Celle beim 2:0 
keine Chance. 

Wie im Vorjahr hieß der Final-Gegner FC Lehr-
te, der mit viel Glück die Gruppenphase sowie 
jeweils im Neunmeter-Schießen das Viertel-  so-
wie das Halbfinale überstehen konnte. 

FC Lehrte nach 8:7 im Neunmeter-Duell 
Turniersieger

Im Finale hatte der FC Lehrte erneut das Glück 
des Tüchtigen auf seiner Seite. Nach torlosem 
Unentschieden ging es erneut in das Neun-
meter-Duell. Wie im Vorjahr gelang Lehrte ein 
Treffer mehr und siegte mit 8:7 gegen den HSV, 
der sich in seinem sechsten Hallenturnier  zum 
4. Male mit dem Vize-Titel zufrieden geben 
musste.  
Im kleinen Finale besiegte der  MTV Eintracht 
Celle die TSV Burgdorf mit 2:1 und sicherte sich 
den 3. Platz. 

Andreas Kanth, Bezirksdirektor der Zurich-Versi-
cherungen, und Organisator Werner Brings vom 
Förderverein des Heesseler SV überreichten die 
Siegespokale und Siegprämien im Werte von 
1200 €.

Torjägerkrone für Niklas Rohden

Niklas Rohden (HSV) freute sich über die Tor-
jägerkrone, die er allerdings mit Mousa Doum-
bouya (MTV Celle) und Julian Bank (MTV Ilten) 
teilen musste, denen ebenfalls 4 Treffer 
gelangen. 
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HSV – A-Junioren springen kurzfristig für den 
VfB Peine ein

Kurz vor Turnier-Beginn erreicht das Pla-
nungs-Team die Hiobsbotschaft:  VfB Peine 
sagt wegen Personalmangels ab. HSV-A-Junio-
ren-Coach Timo Struckmeier schickte spontan 
sein Team ins Rennen. Der HSV-Nachwuchs 
mischte erfreulich gut mit, verpasste die Final-
runde nur aufgrund der geringeren Torausbeu-
te gegenüber dem Viertplatzierten Egestorf/
Langreder. 

Spannung in der Final-Runde: Entscheidung 
in 5  Spielen erst im Neunmeter-Duell 

Gute Zuschauer-Resonanz 
perfekte Organisation

Sehr zufrieden konnte das Organisationsteam 
mit der Zuschauerresonanz sein. Das erprobte 
Kassierer-Gespann Randolf Lorenz und Wilfried 
Schattschneider freute sich über 200 zahlende 
Zuschauer bei insgesamt 400 Gästen. 

Der MARKTSPIEGEL bemerkte in seinem Bericht:
„Es war einiges los am Sonntag beim Fuß-
ball-Hallenturnier des Heesseler SV. So war 
nicht nur der Parkplatz vor dem Vereinsgelände 

bis auf den letzten Platz besetzt, sondern die 
Autokolonne reichte an der ehemaligen Bundes-
straße bis nach Heeßel hinein.“

Für eine stimmungsvolle  Atmosphäre  in der 
Halle sorgte das Sprecher-Team Ralf Damker 
und Markus Wurm in der gewohnt launigen Art 
und mit fetzigen Musik-Einspielungen. 

Gut vorbereitet zeigte sich auch wieder Inge Kro-
nimus mit ihren Helfern vom Erst-Herren-Team 
bei der kulinarischen Versorgung der Besucher. 
Speise- und Getränkeangebot sowie der freund-
liche Service kamen bestens bei den Gästen an, 
was durch den restlosen Ausverkauf bestätigt 
wurde.

In der Turnierleitung hatten Werner Brings und 
Manfred Golomb alles im Griff. Stefan „Ferdi“ 
Otten und Medienbeauftragte der Fußballspar-
te, Kim Strauch, sorgten für die Weitergabe der 
aktuellen Ergebnisse. Der Liveticker des SPORT-
BUZZERS war damit stets auf dem laufenden 
und konnte die Fußball-Region zeitnah informie-
ren.

Nicht nachvollziehbar ist für die Heesseler 
Protagonisten, warum der Zurich Cup 2019 als 
Qualifikations-Turnier für das SPORTBUZZER 
MASTERS von ehemals Gold- in die Silber-Ka-
tegorie eingestuft wurde. Denn das Teilneh-
merfeld war stärker besetzt als das eine oder 
andere „Gold“-Turnier der Region. „Eine Her-
ausforderung für den Zurich-Cup 2020“, sind 
sich Andreas Schaper und Werner Brings vom 
Förderverein einig, „dann starten wir wieder in 
der Gold-Qualifikation mit einem hochkarätigen 
Teilnehmerfeld!“  

E. Gerlach  
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SPORTBUZZER-MASTERS 2019
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Heeseler SV ohne Fortune

Beim größten Fußball-Hallen-Spektakel der Re-
gion, dem SPORTBUZZER MASTERS 2018, holte 
sich unser Team vor über 3000 Zuschauern den 
Vize-Titel. Nur knapp mit 1:2 dem Regionalligis-
ten Egestorf/Langreder unterlegen, überzeug-
ten unsere Landesliga-Kicker mit couragiertem 
Auftritt. 

Für das MASTERS 2019 erspielte sich das Preuß-
Team eine gute Ausgangsposition, sicherte sich  
mit 57 Punkten als drittbester Qualifikant  die 
Teilnahme.

Beste Stimmung im Heesseler Team – bis zur 
Auslosung. Der SPORTBUZZER berichtet:

„Die drei Besten in einer Gruppe“

…und es kam noch dicker, denn die dritte 
Mannschaft in Gruppe A ist der Heeßeler SV. 
Unglaublich, aber wahr: Die drei punktbesten 
Teams der Qualifikation kicken sich in der 
Vorrunde des SPORTBUZZER Masters 2019 prä-
sentiert von TOTO - Der Fußballwette von LOTTO 
Niedersachsen gegenseitig aus dem Rennen. 

Und nun? Lange Gesichter in Koldingen und 
Heeßel? Wer tritt schon gern gegen die Über-
mannschaft des bisherigen Winters an, als 
Titelverteidiger und Regionalligist ohnehin der 
Top-Favorit auf den Sieg?

„Wir kommen nicht in die Swiss Life Hall, um 
Müsliriegel zu essen“, gab sich Heeßels Trainer 
Pascal Preuß kämpferisch. „Wir können Halle, 
gegen Egestorf war es immer knapp - vielleicht 
klappt es ja dieses Mal.“ Ganz klar: Da ist noch 
eine Rechnung offen! Denn nicht nur, dass die 
drei besten Teams der Qualifikation aufein-
andertreffen, das Duell zwischen Heeßel und 
Egestorf ist auch die frühe Wiederholung des 
Vorjahresfinals.“

Doch seine hoffnungsfrohe Prognose sollte 
nicht zutreffen. Sein HSV unterlag dem späteren 
Masters-Sieger Koldingen mit 1:3 und hatte mit 
0:2 auch das Nachsehen gegen den Dauer-Ri-
valen, dem Regional-Ligisten 1. FC Egestorf/
Langreder.

Mit neuem Schwung und mehr Glück dann eben 
in das MASTERS – Abenteuer 2020!

E. Gerlach

INTERNES TURNIER
Die Fußballsparte hält das interne Turnier 
2018 am Leben.

Am Samstag, dem 29.12.2018 haben Schatten 
und Manne den schon mehrfach durchgeführ-
ten Hallenzauber wieder mit neuem Leben 
gefüllt.

Das für alle Herrenmannschaften sowie A- und 
B-Junioren gedachte Turnier fand nach zweijäh-
riger Pause wieder statt. 
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Diesmal konnten 30 Teilnehmer, welche dann 
fünf Mannschaften zugelost wurden, in der 
Heeßeler Halle gegen 10.00 Uhr begrüßt 
werden.  Somit hatte bei einem Keeper und vier 
Feldspielern jedes Team einen Wechselspieler 
an Bord.

Die Teamleader Döring, Rogge, Eysser, Gotthard 
und Hankel versuchen umgehend ihren Teams 
Mut und Entschlossenheit einzuhauchen. 
Wie sich in der Endabrechnung zeigte, gelang 

dies nicht durchgehend in allen Teams. 
Nach spannenden 21 Spielen stand ein Sieger-
team mit herausragenden 93 Punkte vor dem 
Zweiten mit 70 und Dritten mit 51 Punkten fest.

Team Hankel erzielte dabei mit 26 Treffern von 
gesamt 78 Toren exakt 1/3 und kassierte mit 
ihrem stark agierenden Keeper Luca Hankel 
ganze 4 Gegentreffer. 

Hier wurde eindeutig der Grundstein des Erfol-
ges gelegt. Bei den Zusatzspielchen: Penalty 
von der Mittellinie, 9m mit schussschwachem 
Fuss, sowie Basketball Korbwurf und Kegel von 
der Bank schiessen waren alle Teams in etwa 
gleichstark unterwegs. 

In 2019 soll dieses Event wieder stattfin-
den und zwar am 28. Dezember. Somit bitte 

schon mal alle in den Kalender eintragen 
und zahlreich erscheinen.

Zum Siegerteam gehörten: Luca Hankel, Wisam 
Maseka, Jonathan Derichs, Pavel Peszek, Georg 
Riemann und Justus Strothmann.      

M. Sturm

Thomas Nuhn
Gasheizungsbau- und Sanitäranlagenbau

Heisterkampsweg 20 • 31303 Burgdorf
Fax (05136) 89 52 52

(05136) 82091

Ihr Fachmann
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SCHIEDSRICHTER-NACHWUCHS

Der HSV hat mit seinen Schiedsrichter-Obleuten 
immer den richtigen Mann an richtiger 
Schiedsrichter-Stelle platziert! 

Unsere vier haben es immer wieder geschafft, 
junge Leute für die Fußballschiedsrichterei zu 
begeistern - selbst ein paar Mädels waren 
darunter, aber leider nicht für längere Zeit!

Vor vier Jahren waren die Schiedsrichter des 
Heesseler SV sogar landesweit bekannt, als sie 
geehrt wurden, weil über 25 zum Aufgebot des 
Vereines gehörten!

Angefangen hat Friedhelm Müller, ihm folgte 
Gerd Berkhahn, der seit über 40 Jahren im-
mer noch aktiv ist.  Ein paar Jahre übernahm 
Frank-Michael Voigt, der nicht mehr dem Verein 
angehört und der Letzte, noch aktive Obmann, 
ist Matthias Berkhahn, der als Kreisliga-Schieds-
richter unterwegs ist!

Danke!
G. Berkhahn

von links: Matthias Berkhahn, Friedhelm Müller und Gerd Berkhahn 
es fehlt: Frank-Michael Voigt

Hier könnte Ihre Werbung stehen!

HSV ECHO
Anzeigenpreise für 4 Ausgaben

(Format DIN A4 hoch, 28-40 Seiten, Bilderdruck, 
4c, Auflage 2.000 bis 2.500 Stk.)

Rückseite, 1/1, 4c 950,00€

1/1 Seite innen, 4c 750,00 €

1/2 Seite innen, 4c 450,00 €

1/3 Seite innen, 4c 375,00 €

1/4 Seite innen, 4c 300,00 €

WERBUNG IM ECHO



Fußball
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Badminton

LANDESMEISTER O75

Unser Senior und Ausnahmespieler Hans Hem-
pel hat im Februar an der Landesmeisterschaft 
in der Altersklasse O75 (älter als 75 Jahre) in 
Winsen teilgenommen. 

Auf Grund der geringen (verständlichen) Teil-
nehmerzahlen musste er sich mit seinem 
Doppelpartner mit Spielern aus der Altersgrup-
pe O70 auseinandersetzen. Sie konnten sich 
durchsetzen und den Titel des Landesmeisters 
in O75 nach Hause bringen. 

Herzlichen Glückwunsch von uns!

Dieser Erfolg zeigt wieder einmal, das Badmin-
ton nicht nur für junge Leute oder jung geblie-
bene Leute, sondern auch noch später möglich 
ist. Unsere Ü60 Truppe wächst beständig – und 
dabei steht vor allem der Spaß am Sport im 
Vordergrund. 

Es ist nie zu spät es einmal auszuprobieren…

Trainiert wird dienstags und freitags von 10 -12 
Uhr in der Heeßeler Halle. 
Der Ansprechpartner Christian Thees freut sich 
auf euch.

E. Kistner

"BEAT & EAT"

Im November galt es für die Heeßeler Badmin-
ton-Senioren, ein neues Format auszuprobieren: 
Also: Play – oder besser – Beat an Eat. Hierzu 
fuhren wir gemeinsam zu unseren Sportfreun-
den in die eisige Halle nach Mellendorf. Nein, 
nicht in die Eissporthalle. 

Aber bei Außentemperaturen von gerade mal 2° 
C und geöffneten Fenstern war es auch in der 
Badmintonhalle sehr frisch.

Nach dem üblichen Aufwärmprogramm ging 
es heiß zur Sache: muntere Spielchen, schöne 
Ballwechsel, mit angemessenem Ehrgeiz und 

maximaler Spielfreude. Alle Spielerinnen und 
Spieler aus Mellendorf und Heeßel kamen in 
den gemischten Partien auf Ihre Kosten.

Im Anschluss zur sportlichen Aktivität trafen 
sich die Beteiligten aus Mellendorf und Heeßel 
zu einem großartigen Grünkohlessen im Gast-
haus Goltermann in Eltze. Essen und Fachsim-
peln, über Badminton, Grünkohl und sonstiges. 
Die Zusammenkunft wurde von allen Beteiligten 
als Erfolg gewertet, das Format Beat an Eat soll 
auf jeden Fall fortgesetzt werden. Vielleicht zur 
Spargelzeit im Burgdorfer Raum?

C. Thees



Ann-Kathrin und Sven Zahn sind am 
28. November die glücklichen Eltern 
einer kleinen Tochter geworden. 

Herzlich willkommen, kleine Martha. 
Wahrscheinlich wirst du schon bald 
einen kleinen Badmintonschläger in 
der Hand haben…

21

Badminton

UNSER ERSTER NACHWUCHS
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Badminton

LIEBER RÜDIGER...

Vor fast 20 Jahren, der Bau unserer Halle hatte 
schon begonnen, lag dem Vorstand, dessen 2. 
Vorsitzender Du derzeit warst, ein Antrag von 
Heinz und mir vor, mit der Bitte, in der Halle 
auch Badmintonfelder einzurichten – etwas 
ganz Neues für den Heesseler SV.

Dem Antrag wurde entsprochen, auch unter 
dem Aspekt, dass Badminton zu jener Zeit auch 
im Schulsport etabliert wurde.

Dafür das 1. Danke

Dass eure Entscheidung richtig war, zeigten die 
Zahlen der Teilnehmer nach der Eröffnung der 
Halle – alle 9 Felder waren belegt und ein Jahr 
später ging die erste Mannschaft in die Punkt-
spielsaison – mit großem Erfolg!

Es folgten Schüler-, Jugend- und weitere 
„Senioren“-Mannschaften und die Sparte Bad-
minton wuchs an. Auch hier konnten wir mit der 
Unterstützung des Vereins rechnen, dessen 
Vorsitz du inzwischen von Heinz Brandt über-
nommen hattest, denn durch die Teilnahme an 
Punktspielen entstehen ja auch einige Kosten.

Hierfür das 2. Danke.

Aber auch nach dem Einbruch innerhalb der 
Sparte 2013 haben der Vorstand und vor allem 
Du hinter uns gestanden und immer wieder 
Hilfe angeboten.

Dafür das 3. Danke.

Inzwischen haben wir uns, wenn auch langsam, 
wieder erholt – die Teilnehmerzahlen wachsen, 
im Schülerbereich sind wir auch wieder auf 
Turnieren zu finden.

Vielen Dank für die gute Zusammenarbeit und 
die Unterstützung in all den Jahren – im Oktober 
werden es 20 Jahre! Vielleicht bist Du bei einer 
der Aktionen, die wir noch planen, dabei. 
Wir würden uns freuen.

Jetzt wünsche ich dir viel Zeit für das, was Du 
vielleicht schon immer gern für Dich oder mit 
Sabine machen wolltest. Gönn es Dir.

Danke Rüdiger!
E. Kistner

Demir Bau- und Putz GmbH
Dieckhorster Straße 17 
38536 Meinersen
Telefon 05372 - 958 933

info@demirbau.de 
www.demirbau.de
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FußballTrotz niedriger Zinsen
gute Chancen für Ihre
Altersvorsorge! Verbin-
den Sie die attraktiven
Möglichkeiten einer
Rentenversicherung
mit der Anlage in
Investmentfonds.

GerneberatenwirSie:
BEZIRKSDIREKTION
ANDREASKANTHE.K.
Marktstraße 2
31303Burgdorf
Telefon05136893030
Fax 05136894387

LASSEN SIE IHRE
VORSORGE

STÄRKER WACHSEN.

ZURICH VERSICHERUNG.
FÜR ALLE, DIE WIRKLICH LIEBEN.

01-27-074-01_4591.indd 1 27.01.16 09:22
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Einrad

UNI XLPOSION WELTWEIT

Die Einrad Showgruppe  begibt sich wieder auf 
internationales Terrain. 

Vom 07.07.2019 -  13.07.2019 findet die 
Welt-Gymnaestrada in Dornbirn/Österreich 
statt. Sie ist das größte internationale 
Breitensportfestival der Welt und ein Event der 
Begegnungen von mehr als 20.000 Teilnehmern  
aus über 50 Nationen. 

In einem Auswahlverfahren mussten sich die 18 
Akteure der Showgruppe  80 anderen Gruppen 
aus Deutschland stellen. Mit Ihren Leistungen 
auf hohem Niveau schafften es die Heeßeler,  
eine der Gruppen zu sein, die Deutschland 
vertreten dürfen. 

Zehn Nationen bestreiten zusätzlich nationale 
Nachmittage. Auch hier sind die Einrad Akteure 
beim Deutschen Abend mit dabei.

Eine spannende Vorbereitungszeit hat für 
die Teilnehmer bereits begonnen. Mit den 
Produzenten des „Feuerwerks der Turnkunst“, 
Heidi und Felice Aguilar,  haben die Proben zur 
Gala für den Deutschen Abend schon begonnen.  
So ein Event ist nicht nur eine tolle Gelegenheit 
auf internationale Sportler zu treffen, sondern 
auch  den Heesseler Sportverein über die 
nationalen Grenzen hinaus zu repräsentieren.

GTÜ Prüfstelle  
Burgdorf

Wollenweberstraße 6 • 31303 Burgdorf
05136-9704883 • gtue-burgdorf.de
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Rope Skipping

Nach arbeitsbedingter 5-monatiger Pause 
bin ich, Lena Schöning, nun wieder zur 
Rope Skipping Gruppe als Übungsleiterin 
dazugestoßen.

Zunächst möchte ich mich ganz herzlich bei 
Franzi und Michael dafür bedanken, dass sie 
in meiner Abwesenheit alles am "Springen" 
gehalten haben!

Für die kommende Zeit haben wir uns einiges 
vorgenommen. Geplant ist ein Auftritt beim 
Heeßeler Sportfest, für den wir zur Zeit eine 
Choreographie ausarbeiten.  Außerdem wollen 
wir unser Sprung-Repertoire weiter ausbauen 
und auf Einsteiger-Wettkämpfe hinarbeiten.

Wer Lust hat bei uns mitzumachen, kann gerne 
donnerstags von 19 bis 20 Uhr in der Heeßeler  
Halle vorbeischauen!

READY, SET, GO!
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Einrad

regiobus Hannover GmbH
Georgstraße 54
30159 Hannover 
www.regiobus.de

regiobus erscheint jetzt 
im neuen Design

Neues Trikot –  
immer noch eine 
runde Sache.

B-RB-16118_Anzeigenadaption_Image_Trikot_21x29,7cm_RZ.indd   1 19.07.16   15:17
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Gesundheitssport

NEU - FASZIENTRAINING

Faszien: Was ist das eigentlich? Kann man das 
trainieren? Und warum sollte man das?
Ja, man kann, und ja, man sollte es. 

Die Faszien halten uns aufrecht und alles an 
seinem Platz. Sie ermöglichen unser Fortbewe-
gen, sind unsere körpereigene Verletzungspro-
phylaxe und bestimmen unsere Gesundheit 
und Leistungsfähigkeit. Sie umhüllen nicht nur 
Organe und Muskeln sondern werden auch, je 
nach Anforderung, zu Sehnen, Bändern und 
Bindegewebe. So unterschiedlich ihre Eigen-
schaften sind, so vielseitig kann man sie gezielt 
trainieren.

Der erwachsene Mensch braucht zur Leistungs-
fähigkeit, Gesunderhaltung und Genesung den 
Zugriff auf voll funktionstüchtige Faszien. Ganz 
besonders, da ein moderner Alltag die vielseiti-
gen Aufgaben der Faszien verkümmern lassen. 

Das Konzept FASZIO® ist ein modernes ganzheit-
liches Faszientraining. Es ist gleichermaßen für 
Frauen und Männer gedacht. 

Wann:
ab 30.04.2019

dienstags
10 Kurseinheiten

17.30 – 18.30 Uhr

Wo:
große Halle der Astrid Lindgren Grundschule, 

Lippoldstraße, Burgdorf

Kosten: 
HSV Mitglieder 45,00 €

Nichtmitglieder 90,00 €

Anmeldung und weitere Informationen:
Birgit Jung	 05144/5970

FUNKTIONSTRAINING

Das Funktionstraining ist von Freitag auf Diens-
tag 19.00 bis 20.00 Uhr gewechselt. 

Trainingsort bleibt die kleine Halle der Astrid 
Lindgren Grundschule.

Wir möchten gerne wieder eine zweite Stunde 
anbieten, da das Funktionstraining teilweise 
auch zweimal pro Woche verordnet wird.

Wir freuen uns deshalb auf Teilnehmer, die Lust 
haben, am Donnerstag von 09.00 bis 10.00 Uhr 
in der Heeßeler Halle Sport zu treiben.

Weitere Informationen: 
Monika Rusch		  05136/9179348 
			   0160/99711512

regiobus Hannover GmbH
Georgstraße 54
30159 Hannover 
www.regiobus.de

regiobus erscheint jetzt 
im neuen Design

Neues Trikot –  
immer noch eine 
runde Sache.

B-RB-16118_Anzeigenadaption_Image_Trikot_21x29,7cm_RZ.indd   1 19.07.16   15:17
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SPO(r)TLIGHT
präsentiert von

Sportfest-Organisationsteam zur Inspiration für den

 "Gran-Schlamm" beim "Steelman"

"Burgdorf steht auf"

Wann?

Am 23. Mai 2019

17 Uhr

Wo?

Auf dem Spittaplatz

Osterfeuer in Heessel

Wann?
Am 20. April 2019

19 Uhr

Wo? 
Parkplatz des Heesseler SV

Die Feuerwehr freut sich mit Snacks und 
Getränken auf alle aus Heeßel und Burgdorf!
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Sieger des Doppelkopf-Turniers

am 11. Januar 2019

Erste-Hilfe-Kurs im Heesseler SV

Der HSV wird wieder einen Erste-Hilfe-Kurs anbieten. Der genaue Zeit-
punkt ist noch nicht klar, Voraussetzung ist eine ausreichende Mindest-

teilnehmerzahl von 15 Teilnehmern, Kosten ca. 10 € für Mitglieder und 
vereinseigene Trainer/ÜL/Betreuer. 

Wenn noch Plätze frei sind, auch offen für Nichtmitglieder, diese zahlen 
ca. 15 €.

Um zu Planen, ob ein Kurs reicht oder mehrere organisiert werden müs-
sen, bitte ich Interessenten, sich bei mir zu melden: 

Birgit Wilz birgit.wilz@heesseler-sv.de

Fragen bitte auch über die Mailadresse.
Weitere Infos folgen dann per Mail und im Internet.

Winter auf dem Sportplatz
13.03.2019
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Einrad

UNI XLPOSION WELTWEIT

Interkultureller 
Frauensporttag
 So., 28.04.2019

Interkultureller 
Frauensporttag
 So., 28.04.2019
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Rope Skipping

ab 9.00 Uhr 
     Heesseler Sportverein
Vereinsgelände
u. a. Power Drums, Yoga, Zumba, 
Slackline, Bogenschießen, Tai Chi,
Selbstverteidigung usw.

Interkultureller 
Frauensporttag
 So., 28.04.2019

Interkultureller 
Frauensporttag
 So., 28.04.2019
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Frauensporttag

LIEBE FRAUEN...

Mit einer Teilnahmegebühr von lediglich 10,- € 
bekommt ihr einen Tag voller Workshops und 
Verpflegung.

Alle Frauen ab 16 Jahren können mitmachen 
und dazu ist nicht mal eine Zugehörigkeit in 
einem Sportverein notwendig!

Das Einzige was ihr braucht ist sportfreund-
liche Kleidung, sowie Kleidung, die für die 
Nutzung auf dem Außengelände geeignet ist.

Anmelden könnt ihr euch ganz bequem mit der 
Postkarte hier im Heft oder per E-Mail!

Wir freuen uns auf euch!

Gerne laden wir euch am 28.04.2019 nach 
Heeßel zum interkulturellen Frauensporttag ein!
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Sponsor

DANKE...

... an Familie Wißmer

Vom 7. bis 9. Dezember 2018 hat sich der Hees-
seler SV mit einem Stand und einer Bastelecke 
für Kinder beim Weihnachtsmarkt auf dem Hof 
der Familie Wißmer im Heisterkampsweg 
beteiligt. 

Wir haben unter anderem Marmelade, Kerzen-
halter, Reiskissen, Kühlkissen, Deko-Gläser, 
Schals und Tücher angeboten. In der Bastelecke 
konnten Tannenzapfen mit Smarties dekoriert 
werden, mit Prickelnadeln Bilder ausgestochen 
und Bilder gemalt werden. 

Trotz des leider schlechten Wetters haben wir 
viel Spaß gehabt und nette Gespräche geführt.

Ein riesiges Dankeschön geht an die Familie 
Wißmer, die den Verein für die Teilnahme mit 
einer großzügigen Spende bedacht hat. 
Das Geld haben wir in Flusssteine investiert, die 
in vielen Gruppen jeden Alters als Abwechslung 
eingesetzt werden können.
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Mitglieder
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Ausbildung

Du hast Lust, deinem Trainer oder Betreuer zu 
helfen? 
Du hast Spaß, den Jüngeren deine Begeisterung 
für deinen Sport weiter zu geben?

Dann werde aktiv im Heesseler SV!

Wie machst du das?

Frage deine Trainer, Betreuer oder Übungsleiter, 
ob du helfen kannst. 

Du bist zwischen 13 und 15 Jahre alt und hilfst 
schon? 
Dann kannst du die Ausbildung zum „Sportas-
sistenten“ machen. 

Sportassistentinnen bzw. Sportassistenten un-
terstützen Übungsleiterinnen und Übungsleiter 
bei der Planung und Durchführung von Übungs-
stunden. Sie arbeiten mit erfahrenen Trainerin-
nen und Trainern zusammen und übernehmen 
z. B. die Anleitung von Spielen, die Gestaltung 
einzelner Stundenteile oder die Betreuung von 
Teilgruppen. Sportassistentinnen und Sportas-
sistenten können ihre Ideen darüber hinaus bei 
Aktivitäten im Verein einbringen, zum Beispiel 
bei Spielfesten, Vereinsevents, Trainingslagern 
oder Ausflügen. 
Die Ausbildung dauert ein Wochenende (oder 
32 Lerneinheiten)

Du bist 16 Jahre alt und willst mehr?
Hier gibt es zwei Möglichkeiten:

Die „Jugendleitercard“ oder kurz Juleica

oder

Die Übungsleiter C- Ausbildung (ÜL C)

Juleica
Hier lernst Du, wie Du eine Gruppe leitest und 
worauf Du achten musst, kleine Spiele, wie Du 
eine Freizeit oder ein Fest (mit)organisierst. 
Die JuJeiCa ist nicht sportspezifisch und wir u. 
a. von der Stadt Burgdorf, den Kirchengemein-
den und auch von den Sportbünden angeboten.
Die Ausbildung dauert beim Sportbund entwe-
der aufgeteilt 3 Wochenenden oder 1 Woche in 
den Ferien

Übungsleiter C- Ausbildung (ÜL C)
Hier lernst Du alles über den Sport: wie ist ein 
Verein aufgebaut, wie wird eine Übungsstunde 
aufgebaut, wie erklärst Du richtig, Trainings-
grundlagen, wie beobachte und berichtige ich 
richtig, Organisation von kleinen Spielen, 
welche Pflichten habe ich als Übungsleiter und 
was sagt das Gesetz und noch viele Dinge mehr.
Die ÜL C- Ausbildung dauert 120 Lerneinheiten 
(das sind 3 Wochen- oder 6 Wochenendkurse)

Für alle Ausbildungen brauchst Du einen 
Erste-Hilfe-Kurs. (siehe Spo(r)tlight)

Die Übungsleiter C Ausbildung ist auch in vielen 
Sportarten der Start zum Trainerschein, wobei 
es da Abweichungen gibt. Du möchtest gleich 
den Trainerschein in Deiner Sportart machen? 
Dann frage bei Deinem Trainer nach!

Der Heesseler SV finanziert seinen Mitgliedern 
auf Antrag die Ausbildung in den verschiedenen 
Stufen.

Ich helfe gerne weiter:		

Birgit Wilz
birgit.wilz@heesseler-sv.de

AUSBILDUNG IM HSV



BILDER-RÄTSEL
Finde die 8 Fehler im rechten Bild!
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HSV-Quiz

Georg Parlasca Keksfabrik GmbH 
Vor dem Celler Tor 49 
D-31303 Burgdorf 
Telefon 0 51 36 / 8 80 13  
info@parlasca-keks.de

Fabrikverkauf - Öffnungszeiten :
Mo. - Fr. 08:30 bis 18:00 Uhr
Sa. 08:30 bis 13:00 Uhr



BUCHSTABENSALAT

37

HSV-Quiz
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Mitglieder

Jörg Addicks
Greta Barm
Emil Beeck
Astrit Beqja
Divan Birgin
Volker Böhnke
Antje Borgelt
Carsten Borsum
Amelia Boutton
Paul Henry Buchmann 
Linda Busse
Alexander Busse 
Jasmin Busse 
Can-Christopher Cagrici 
Steven-Emanuel Calo 
Angelo Caterisano 
Linda Chatton
Lorin Cömlek
Cinzia Conti
Mattes Cramer 
Mustafa Dakroub
Enes Bayram De-
mirsoy 
Niklas Dreher
Arian Boybeg Duran 
Amadeus Dyck
Ivonne Eckert
Heike Eggers-Taupadel 
Elsbeth Ehlers
Steven Engler
Leon Erdmann
Katja Ewald
Ina Fandler
Melina Fraatz
Daniel Freimann 
Tessa Friedrich
Ben Fuhrmann 
Benjamin Funke

Maxi Grabe
Mats Henri Großheim 
Ben Grzymutzki
Lenn Hale
Malte Hausmann 
Julian Heckel
Mattis Helmstädter 
Julius Heyden
Jonas Hilgraf
Silvia Theodora Hinne 
Daniel Hinzmann 
Carlotta Hoffmann 
Pascal Hoppe
Lara Horn
Philipp Houck
Jannis Iwan
Festim Jashari
Tom Noah Jennrich 
Mila Juretko
Tamme Just
Dieter Kobbe
Ole Koch
Augustin Kramann 
Rita Krause
Samira Kröff
Jannick Kronfeld 
Greta Kuhnert 
Konstantin Kutz 
Tobias Lager 
Christin Lager
Emma Lager
Brigitte Lerbs 
Norbert Lerbs 
Jörg-Peter Licht 
Brigitte Liedtke 
Gemma Lindemann 
Tom Henry Lutterloh 
Birgit Maleck

Maher Malik 
Julius-Lenn Meister 
Christoph Meister 
Matteo Meyer 
Yannik Meyer 
Miriam Mistler 
Janne Möller
Carlo Morassi 
Juliane Moses 
Maleen Moses
Michel Muhle 
Isabell Mund
Carolin Mund
Klara Nädler
Stefan Niehoff
Ilka Noltemeyer 
Steven Ohle
Zoe Ohlms
Dilay Öngudu 
Emirhan Onulmaz 
Louis Opitz
Nino Juan Özdemir 
Dogan Padurlar
Lilly Peiske
Leah Piefke
Tim Pistor
Matthias Poth
Samuel Quaceci
Louis Quaceri
Michael Quellmalz
Tina Rahvared
Lorik Ramadani 
Hannah Reinecke 
Werner Reupke
Jan Rode
Jannis Rosenthal
Anne Rothmann
Lenny Rust

Günter Schameitat 
Hans-Alwin Schaper 
Adina Schattschneider 
Tristan Scheller
Caspar Theo Schlichting 
Leo Scholz
Birgit Schütte
Merle Schwanengel 
Emily Sengkin
Ina Siele
Sina Smok
Lars Sörenhagen 
Mascha Felice Spetter 
Chris Spitthoff
Collin Elias Stasiak 
Thees Steffen
Hektor Johann Stelzig 
Levi Stolikowski
Essat Sulejmani
Kerstin Teßmann 
Carina Thiele
Nathalie Thomas
Melia Tolun 
Chrysovalandis Triantis 
Marita Tribohn 
Cataleya Vladut
Felix von Bonin
Sophia Wehrs
Luise Mathilda Weiland 
Oskar Wendland
Thies Bendix Wendt 
Leni Wendtland
Finn Westing
Katharina Winn

DER

BEGRÜSST...
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Echo-Team

VERSTÄRKUNG ECHO-TEAM

Wie vielleicht schon der ein oder andere be-
merkt hat, hat das HSV-Echo seinen „Look“ mit 
der aktuellen Ausgabe etwas verändert.
Das liegt am neuen Gesicht in der 
Echo-Redaktion: Lena Schöning.

Sie wird Imke Fronia in Zukunft unterstützen 
und das Layout des Echos übernehmen.
Die beiden freuen sich auf die Zusammenarbeit 
und hoffen, dass Euch das Ergebnis gefällt.

IN EIGENER SACHE
Um mir die Arbeit ein wenig zu erleichtern, wäre 
es wünschenswert, wenn in Zukunft für Artikel 
oder andere Beiträge auf Folgendes geachtet 
werden würde:

Ich freue mich über jeden Artikel, der das HSV-
Echo bereichert und möchte daher ungern aus 
Platzmangel aussortieren. Daher die Devise: 
Kurz und Knackig!

Für Kurznachrichten kann ab jetzt das neue 
"Spo(r)tlight" genutzt werden - Termine, 
Impressionen  oder ähnliches finden hier ihren 
Platz

Da ich die Artikel im Echo an den vorhandenen 
Platz anpassen muss, bitte ich diese nicht zu 
formatieren!

Um eine gleichbleibende Qualität der 
gedruckten Bilder/Fotos zu gewährleisten, bitte 
auf ausreichende Auflösung achten!

Bei rechtzeitiger Terminabsprache und inner-
halb eines gewissen Radius um den Sportplatz 
bin ich auch gerne bereit, professionelle Fotos 
zu erstellen.

Zu erreichen bin ich dafür entweder per E-Mail 
oder auch telefonisch:

info@schoeningfotografie.de

05136 / 8780170
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Jugendfußball Saison 2018/19

Mannschaft Trainer Telefon E-Mail Training

1. A-Junioren
Jhg. 2000/01

Timo Struckmeier
Mirko Müller

0176/70349952
0172/2845370

timo.struckmeier@gmx.de 
mirko.mueller@mueller-und-peters.de

Heeßel - Mo, Mi, Do 
18.30

1.B-Junioren 
Jhg. 2002/03

Marvin Hartung 
Tom Hanekopf

0172/1007171 
0170/5238303

marvin-hartung@web.de 
tom.hanekopf@gmail.com

Heeßel - Mo, Mi, Do 
19.00

2.B-Junioren
Manfred Sturm 
Hans-Heinrich Redeke

0171/2127712 
0177/6496100

manne.sturm@t-online.de 
redekepumpen@aol.com

Heeßel - Mo 17.00
Lippoldstraße - Do 
17.30

1.C-Junioren 
Jhg. 2004/05

Sebastian Klinkmann 0176/75071959 sebastian.klinkmann@gmx.de
Heeßel - Di 17.30, Do 
18.00, Fr 17.30

2.C-Junioren
Torben Hüßler
Jakob Klingels

01575/5912425 
01520/3388412

torben.huessler@gmx.de

1.D-Junioren 
Jhg. 2006/07

Sebastian Schmidt 
Martin Drießlein

0162/4162068 
0163/5878005

sebastian.schmidt1986@gmx.de 
wookie@wookie.de

Lippoldstraße - Di, Do 
17.00

2.D-Junioren
Axel Kükendorf 
Andreas Soczka

01577/3333096 
0162/3330733

axel.kuekendorf@t-online.de 
andreas.soczka@gmx.de

Heeßel - Di 17.30
Lippoldstraße - Do 
17.30

1.E-Junioren 
Jhg. 2008/09

Sven Utermark
Niklas Furhberg

0173/4226566 
0162/9500841

sven.utermark@htp-tel.de 
nikfu@htp-tel.de

Heeßel - Mi, Fr 15.30

2.E-Junioren
Andrès P. Sierralta
Kim Strauch

0151/22844128 
0151/15715861

melseban@gmail.com 
k.strauch78@gmail.com

Lippoldstraße - Mi 
17.00, Fr 15.30

1.F-Junioren 
Jhg. 2010/11

Niklas Mohs 
Björn Clemen

0163/7830806 
0177/6593430

heessel@gmx.de 
bjoernclemen@t-online.de

Heeßel - Mo, Do 17.30

2.F-Junioren
Mia Alves 
Jacoba Schwung

0174/9260056 
0157/77090930

mia.alves@freenet.de 
jacoba.schwung@arcor.de

Heeßel - Di 16.30-
18.00

1.G-Junioren
Manfred Sturm 
Benedikt Hoffmann

0171/2127712 
0157/31442101

manne.sturm@t-online.de Heeßel - Di 16.30

Bambinis Manfred Sturm 0171/2127712 manne.sturm@t-online.de Heeßel - Do 16.00

A/B-Juniorinnen 
Jhg. 2000-2003

Marc Brandt 0151/10744043 marc.brandt@freenet.de
Lippoldstraße - Mi 
18.00
Heeßel - Fr18.00

C-Juniorinnen 
Jhg. 2004/05

Ulf Töteberg 
Yüksel Sardas

0162/2390319 
0176/31477699

ulf.toeteberg@web.de 
y.sardas@web.de

Heeßel - Mo, Mi 17.30

D-Juniorinnen 
Jhg. 2006/07

Hilke Oesterling 0160/90270750 hilke.oesterling@gmail.de Heeßel - Mi 17.00

Torwart-Training
Jörg Canisius 
Roland Epp

0172/2059243 
0177/6136390

joerg.canisius@freenet.de 
roland.epp@kabelmail.de

Heessel - Mi 18.00
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Fußball Saison 2018/19

Mannschaft Trainer Telefon E-Mail Training

1. Herren
Pascal Preuß 
Nils Poelmeyer

01573/2397791 
0163/4785477

pascal.preuss@gmx.de 
nils-poelmeyer@gmx.de

Heeßel - Di 19.00, Do 
19.30, Fr 18.30

2. Herren
Marcel Pawlow 
Sascha Trauthwein

0152/55454664 
0177/5006618

marcel030882@gmail.com 
sascha-trauthwein@mail.de

Heeßel - Di 19.00, Do 
19.30

Alte Herren ab 
32 Jahre

Michael Rozok 
Klaus Höffler

0171/6294023 
0157/32635881

ulf.toeteberg@web.de 
y.sardas@web.de

Heeßel - Mi 19.00

Ü40
ab 40 Jahre

Wilfried 
Schattschneider

05136/83951 wilfried.schattschneider@heesseler-sv.de Heeßel - Di 19.30

Ü50
ab 50 Jahre

Haluk Seyhanoglu 
Frank Ziesche

0172/5446945 
0177/2587529

haluk@seyhanoglu.com 
frank.ziesche@web.de

Heeßel - Di 19.30

ANSPRECHPARTNER
Spartenleiter: Wilfried Schattschneider   
Verantwortlicher Gesamtbereich Fußball 
Koordinator mit den anderen Sparten des Heesseler SV
Ansprechpartner Bereich E.- und G.-Junioren (4-10 Jahre) 

05136/83951
wilfried.schattschneider@heesseler-sv.de

Juniorenobmann und stellv. Spartenleiter: Manfred Sturm
Ansprechpartner Bereich C- bis A-Junioren (13-18 Jahre)
Passangelegenheiten im Jugendbereich
Verantwortlicher Sponsoring Jugendbereich

05136/874571
manfred.sturm@heesseler-sv.de

Stellv. Juniorenobmann: Dennis Dombrowski 
Ansprechpartner A-Junioren bis G-Junioren 
Spielverlegungen und Freundschaftsspielanmeldungen
Verantwortlicher für den Trainingsplan

05136/9702229
dennis.dombrowski@heesseler-sv.de

Stellv. Juniorenobmann: Sebastian Klinkmann 
Ansprechpartner Traineraus- und -fortbildungen 
Ansprechpartner Beantragung /Löschung /Schulung der Zugangsberechtigungen 
für das DFBnet. 

0176/75071959
sebastian.klinkmann@heesseler-sv.de

Koordinator für den Leistungsfußball: Ralf Rohden
Ansprechpartner Leistungsfußball (1.Herren, A1, B1, C1) 

0170 4615779
ralf-robert.rohden@heesseler-sv.de

Spielausschussobmann: Thomas Deicke 
Ansprechpartner Mädchen-/Frauen- und Herrenspielbetrieb

0151/16676760
thomas.deicke@heesseler-sv.de

Frauen- und Mädchenobfrau: Anke Schnoy 
Ansprechpartnerin Mädchen / Frauenspielbetrieb

0151/29150521
anke.schnoy@heesseler-sv.de

Hallenbelegung/Jugendbeirat: Sebastian Schmidt 
Ansprechpartner Hallenbelegung im Fußballbereich

0162/4162068
sebastian.schmidt@heesseler-sv.de

Schiedsrichterobmann: Matthias Berkhahn 
Ansprechpartner Schiedsrichterwesen

05136/890565
matthias.berkhahn@heesseler-sv.de

Öffentlichkeits- und Pressewartin: Kim Strauch 
Ansprechpartnerin Presse- und Öffentlichkeitsarbeit

0151/15715861
kim.strauch@heesseler-sv.de



Vorstand
1. Vorsitzender
Lutz Klinkmann Tel. 01525 / 3910689

2. Vorsitzende
Birgit Wilz Tel. 05136 / 973796

Mitgliedswartin
Stefanie Mollenhauer Tel. 05136 / 894524

Finanzwart
Thomas Deicke Tel. 0151 / 166 76760

Sportwart
Ralf-Robert Rohden Tel. 0170 / 4615779

Geschäftsführer
Sebastian Klinkmann Tel. 0176 / 7507195

Medien
Imke Fronia
Lena Schöning Fotografie

Tel. 05136 / 8021822
Tel. 05136 / 8780170

Marketing | Sponsoring
Agentur Goldkind

Tel. 0511 / 84930343
t.mithoefer@
agentur-goldkind.de

Weitere Ansprechpartner und Spartenleiter
Fußball
Wilfried Schattschneider
Manfred Sturm

Tel. 05136 / 83951
Tel. 05136 / 874571

Basketball
Barbara Kunze
Les Blanchard

Tel. 05136 / 873321
Tel. 05136 / 4570

Gesundheitssport
Silvia Rodriguez-Vega Tel. 05136 / 8019203

Tischtennis
Manfred Mackel Tel. 05136 / 873003

Radsport:
Otfried Plumhoff Tel. 05136 / 289

Badminton:
Elke Kistner Tel. 05136 / 3717

Fitness:
Regina Jacob
Birgit Wilz

Tel. 05136 / 85856
Tel. 05136 / 973796

Tennis-Kooperation
Kerstin Lohrfink Tel. 0176 / 32283804

Techn. Platzwart 
Thomas Deicke Tel. 0151 / 16676760

Hallenausschuss 
Elke Kistner Tel. 05136 / 3717

HSV-ECHO
Imke Fronia Tel. 05136 /80218 22

Heiko Hartmann Tel. 05136 / 811 82

Lena Schöning Tel. 05136 / 8780170

Impressum
Redaktionsleitung
Imke Fronia, Heiko Hartmann, Lena Schöning

Grafik & Gestaltung
Lena Schöning Fotografie

Anzeigen
Agentur Goldkind

Redaktion & Fotos
Heiko Hartmann, Imke Fronia, Achim Ellguth, Lutz 
Klinkmann, Elke Kistner, Lena Schöning

Auflage:
2.000 Stück / 4x pro Jahr

www.heesseler-sv.de
Hier sind weitere Infos zu einzelnen Teams, Trainingszeiten und dem vielfältigen Sportangebot vom Baby bis 
zum Senior zu finden!
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Ansprechpartner

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 18-22 Uhr

Sa. i.d. Fußballspielzeit

Tel. 05136 / 835 45
vereinsheim@heesseler-sv.de



Anke Wackermann
Klavier Spielen - Lernen
05136 / 872 02

BAD ONE GmbH
Sportswear, Merchandising, Branding
www.badone.de

Demir Bau und Putz GmbH
Bauen mit Idee!
www.demirbau.de

Ebeling & Klingebiel GbR
Baumpflege & Baumfällung
05136 / 89 67 52

English and MEHR
Englisch lernen
www.englishandmehr.de

G.U.T. Lorenz
Fachgroßhandel für Gebäude- & Umwelttechnik
www.gut-gruppe.de

Hannover Airport
Erlebniswelt Hannover Airport
www.hannover-airport.de/erlebnis

junited Autoglas
Lehrte 05132 / 885 81 06
Isernhagen 05136 / 9765266

Malermeister Wißmer GbR
Maler-, Fliesen- & Teppicharbeiten
05136 / 38 11

Optiker Meyer
www.optikermeyer.de

Papenburg
Fleischerei & Partyservice
www.essideen.de
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Grünes Branchenbuch

ANZEIGEN DER AUSGABE

PEBO Recycling GmbH
www.pebogmbh.de

Ralf Damker GmbH
Heizung, Sanitär, Solartechnik
05136 / 46 72

regiobus Hannover G mbH
Linienbusse Stadt und Region Hannover
www.regiobus.de

Wachtel Ingenieurbüro
GTÜ Prüfstelle Burgdorf
05136 / 9704883

Stadtsparkasse Burgdorf
www.stadtsparksse-burgdorf.de

Stadtwerke Burgdorf
Strom, Gas & Wasser
05136 / 97 14-0

Thomas Nuhn
Gasheizungs- & Sanitäranlagenbau
05136 / 820 91

Zurich Versicherungen plc.
Bezirksdirektion Andreas Kanth
05136 / 89 30 30



• Faszinierende Ausstellung Welt der Luftfahrt

• Aussichtsterrasse mit Panoramablick

• Flugsimulatoren für echtes Piloten-Feeling

• Rundfl üge über Hannover

• Spannende Flughafenführungen

www.hannover-airport.de/erlebniswelt

AUSFLUGSZIEL FLUGHAFEN

FASZINATION FLIEGEN 

HAUTNAH ERLEBEN › › ›


